




JARDÍN TERAPÉUTICO "LOS SENTIDOS"
RESUMEN DE IMPACTO Y SEGUIMIENTO — COSLADA

USUARIOS Y ALCANCE

287

usuarios
semanales

~50

asociaciones
discapacidad

950+

participantes
en 5 años

~30% de rotación anual
de renovación de participantes cada año

Perfil demográfico (a 31-12-2025)

EDAD TOTAL %

60-69 años 69 24%

70-79 años 160 55%

80-89 años 43 15%

90-99 años 5 2%

Otros 14 5%

TOTAL 291 100%

Distribución por género
Mujeres: 240  (83%)
Hombres: 47  (16%)

Perfil de los usuarios
Envejecimiento activo: 231  (80%)
Discapacidad: 37 (13%)   |   Dependencia: 19 (7%)

DERIVACIONES AL JARDÍN

50%
Recomendación directa / familiar

20%
Servicios Sociales

15%
Atención Primaria

15%
Asociaciones de discapacidad

SATISFACCIÓN DE USUARIOS

Alto grado de satisfacción general

Los usuarios perciben que el jardín aporta
beneficios significativos a nivel personal y social.

El impacto se refleja en el bienestar cotidiano
y en el sentido de comunidad generado.

SEGUIMIENTO 2 veces/año

Se evalúan 4 dimensiones de bienestar.
Los resultados confirman que se mantienen
o mejoran las capacidades de los usuarios.

RESULTADOS DE BIENESTAR

Comparativa 2024-2025  (escala 0-5)

BIENESTAR
SOCIAL 4.2

4.3

BIENESTAR
EMOCIONAL 3.6

3.7

BIENESTAR
COGNITIVO 3.65

3.7

BIENESTAR
FÍSICO 3.5

3.6

2024 2025

HALLAZGO CLAVE

El Bienestar Social es el área
mejor valorada (≥ 4,2), confirmando
el impacto positivo del jardín en la

reducción de la soledad no deseada
en la población mayor de Coslada.

Áreas de seguimiento evaluadas:

Bienestar Emocional
Estado de ánimo, gestión emocional

Bienestar Físico
Movilidad, capacidad funcional

Bienestar Social
Relaciones, participación comunitaria

Bienestar Cognitivo
Memoria, atención, orientación

Concejalía de Servicios Sociales y Mayores · Ayuntamiento de Coslada

Avda. Príncipes de España, 12 · 28823 Coslada · Tlf: 91 627 82 00

Servicio gestionado por PALMLÖF JARDINES

jardinesterapeuticos.com · 687 04 67 31
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