
Formación en Horticultura
y Jardinería Social y Terapéutica
Semipresencial - Del 3 de abril al 5 de junio de 2024 

• ¿Qué aprenderás? 

Este curso te servirá para introducirte y avanzar en 
el campo de la Horticultura y la Jardinería Social 
y Terapéutica (HJST), una disciplina que utiliza las 
plantas y las tareas desarrolladas en un huerto y/o 
jardín como vehículo para alcanzar los objetivos 
terapéuticos, rehabilitadores y de integración social de 
sus participantes; en especial de aquellos pertenecientes 
a los colectivos más vulnerables de la sociedad como 
infancia, personas mayores, personas con diversidad 
funcional, enfermedad mental, en riesgo de exclusión 
social, entre otros. 

• Dirigido a:

· Profesionales del ámbito socio-sanitario dentro de las áreas de terapia ocupacional, fisioterapia,  psicología, 
psiquiatría, enfermería, educación social, trabajo social, etc., y estudiantes relacionados con estos ámbitos. 
· Profesionales del ámbito medioambiental y agrario como ingenieros técnicos agrícolas, ingenieros agrónomos, 
ingenieros medioambientales, técnicos medioambientales, etc., y estudiantes relacionados con estos ámbitos. 
· Profesionales y estudiantes del ámbito educativo.

• Información de Interés:

Formato: Semipresencial
Fecha: Del 3 de abril al 5 de junio de 2024
Duración: 93 horas
Fechas y horarios: 

Módulo Teórico: 8 sesiones en directo vía Zoom. Los miércoles de 15:30 h a 19:00 h
Fechas: 3, 10, 17 y 24 de abril, y 8, 22 y 29 de mayo y 5 de junio
Módulo Práctico: Dos sesiónes presenciales: 18 y 19 de mayo de 9:00 h a 18:30 h.
En jardines terapéuticos - Madrid.

Requisitos: Se requiere haber realizado anteriormente el curso de nivel de introducción 
o bien tener una experiencia demostrable de al menos un año en el desarrollo de un 
proyecto de huerto/jardín social y terapéutico

Plazas limitadas

Precio: 614,90€ - Consulta las condiciones para acogerte a la bonificación a través de los 
créditos de FUNDAE y los precios para desempleados. 

Gestionado por IBEROCARDIO

Para más información: Formación AEHJST
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https://iberocardio.es/formaciones-bonificada/
https://aehjst.org/formacion-horticultura-y-la-jardineria-social-y-terapeutica/


• Módulos:

MÓDULO 1: La Horticultura y la Jardinería Social y Terapéutica (HJST). Introducción

MÓDULO 2: Desarrollo de un proyecto de HJST (I). Programación y organización

MÓDULO 3: Desarrollo de un proyecto de HJST (II) Recursos y necesidades    

MÓDULO PRÁCTICO: Aprendiendo con ejemplos prácticos

Las prácticas se realizarán en jardines terapéuticos en Madrid. 

Próximamente os daremos más información y detalles.

• Metodología Docente:

El curso combina formación teórica en directo on-line con contenidos audiovisuales grabados a los que 

tendrás acceso a lo largo del curso a través de nuestro campus virtual de aprendizaje. Con el fin de ayudar a 

la comprensión del uso y la metodología de este ámbito, todo este aprendizaje teórico se complementará a 

nivel práctico, con varios ejercicios y un caso práctico, además de una sesión presencial.  

Se estima una dedicación de unas 4-6 horas semanales.

• Profesorado:

- Leila ALCALDE BANET

- Andrea COSTAS ARANDA

- Eva CREUS GIBERT

- Laura GÓMEZ BROZ

- Karin PALMLÖF PAVÍA

- Ariana SMITH RODRÍGUEZ

- José María SALAS VILLAR

- Salvador SIMÓ ALGADO

- Perla Sofía CURBELO SANTIAGO

- Daniela SILVA-RODRÍGUEZ BONAZZI

- Rosalia RIAMBAU FARRÉ

- Montse BONANY JANÉ
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Si quieres ampliar tus conocimientos en horticultura
y jardinerÍa social y terapéutica

¡este es tu curso!
Si quieres más información, ponte en contacto con nosotras, te atenderemos encantadas.
Para más información: Formación AEHJST
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