NUEVA FORMACION DE LA AEHJST
“Manos a la Tierra”

Curso practico de especializacion en
horticultura y jardineria social y terapéutica

2
¥*

Presentamos “Manos a la Tierra”, un nuevo curso practico de especializaciéon en
horticultura y jardineria social y terapéutica. Esta disefado para consolidar
competencias profesionales y va dirigido a personas que ya han realizado
alguna de nuestras formaciones y desean profundizar desde una metodologia
100% practica.

Conecta teoria y practica, fortalece tu perfil profesional y profundiza en el uso
del huerto/jardin como espacio terapéutico y de inclusion social. Una oportunidad
Unica de aprender en un escenario real donde diariamente se ofrecen sesiones de
HIST.

Por primera vez, esta formacién se desarrollarda de manera simultanea en
Madrid y Barcelona (parte prdctica), facilitando el acceso presencial a un mayor
nudmero de profesionales en un entorno de aprendizaje colaborativo, con
supervision profesional y trabajo directo con la tierra como herramienta de
transformacion del bienestar de las personas.

Objetivos:

e Consolidar conocimientos previos

e Aprender haciendo, experimentando y reflexionando en grupo
e Profundizar en el diseflo y desarrollo de las sesiones

» Trabajo directo en huerto y/o jardin terapéutico

e Adaptacidn de intervenciones a distintos colectivos

* Desarrollo de habilidades de observaciéon y acompafamiento



NUEVA FORMACION DE LA AEHJST
“Manos a la Tierra”

Curso practico de especializaciéon en horticultura
y jardineria social y terapéutica

Dirigido a:

Si trabajas en el ambito social, educativo, sanitario o comunitario y ya estas
ofreciendo un programa de horticultura y jardineria social y terapéutica, este
curso te permitira dar el siguiente paso en tu desarrollo.

Dirigido exclusivamente a personas que ya hayan realizado alguna formaciéon
con nuestra asociaciéon o en colaboracion y desean:

» Afianzar conocimientos técnicos en horticultura y/o jardineria.

» Ganar seguridad en la practica profesional.

» Mejorar competencias en intervencion terapéutica a través del huerto y/o
jardin.

» Profesionalizar tu labor en los programas de HIST.

Duracion: 16 horas
Formato: Hibrido con sesiones online y sesiones sincronicas presenciales

Fechas y horarios:
- Sesiones online: miércoles 22 y 29 abril de 15:30-19:30
- Sesiones practicas presenciales, simultaneas en Madrid y en Barcelona:
viernes 8 de mayo de 15:30-19:30 y sabado 9 de mayo de 10:00-14:00
Barcelona: Tarpuna - L'hort del Mercat - Pg. de la Vall d’Hebron, 130-134
Madrid: El Jardin de los Sentidos - Av. de la Constitucion, 106, 28822 Coslada,
Precio: 225€. Consulta con nosotras la posibilidad de bonificarlo por FUNDAE
Ofrecemos un 10% de descuento para personas en situacion de desempleo

Material que incluye este curso:

La Maleta Verde Terapéutica - Germinando

Guia metodoldgica disenada para acompanar
a profesionales que desean implementar
programas de Horticultura y Jardineria Social
y Terapéutica (HJST) en contextos educativos,
sociales, comunitarios o de salud.

Para mas informacién: aehjst.org - info@aehjst.org


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd4231ba31829d8b:0x2ac54ba2f6384455?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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